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Oggetto: prevenzione delle intossicazioni da funghi e procedure per |'esercizio di attivita di commercializzazione,
trasformazione e somministrazione dei funghi spontanei.

Nel nostro territorio, vocato alla nascita dei funghi spontanei, negli ultimi anni stiamo assistendo ad un crescente
interesse dei consumatori verso questo alimento.

Nel periodo autunnale, generalmente caratterizzato da abbondanti fruttificazioni fungine, cié si traduce in
raccolte spesso effettuate da improvvisati cercatori che, privi delle conoscenze minime indispensabili a
distinguere le specie commestibili da quelle tossiche o velenose, raccolgono e consumano funghi in ambito
familiare senza il preventivo e gratuito controllo di commestibilita presso i punti di co ntrollo dell'ispettorato.

| dati epidemiologici, che emergono dalle consulenze mico-tossicologiche fornite dai Micologi dell’Ispettorato
nei Pronto Soccorso ospedalieri negli episodi di intossicazione, confermano tale quadro preoccupante.

Nel periodo 2021-2025, sul territorio dell’ASP di Cosenza si sono verificati 102 casi di intossicazione da funghi
con ricorso al Pronto Soccorso, tra questi 9 casi di grave avvelenamento falloideo, uno dei quali con esito letale
dopo trapianto di fegato.

Considerata 'imminente stagione micologica, al fine di favorire la corretta informazione e diffondere la reale
percezione del rischio potenziale, in conformita a quanto disposto dalla L.R. n. 30/2001 e s.m.i. in materia di
sensibilizzazione per la prevenzione delle intossicazioni da funghi,

si invitano le SS. W.

a dare la massima diffusione ai contenuti riportati negli allegati alla presente nota, impiegando ogni mezzo
ritenuto idoneo - anche mediante Ordinanza Sindacale o pubblicazione sul sito web ufficiale ~ rivolgendo
Vinformazione ai cittadini, al raccoglitori e agli Operatori del Settore Alimentare (0SA) che esercitano attivita di
raccolta, commercializzazione, somministrazione e trasformazione di funghi spontanei freschi e conservati.

Per realizzare una capillare informazione, si auspica inoltre I'organizzazione dei corsi didattici per la formazione
dei raccoglitori previsti dalla L.R. 30/01, art. 5 ter, lett. c.

Al fine di agevolare I'attivita di vigilanza, si chiede ancora di voler segnalare al Servizio scrivente |'ubicazione
delle aree pubbliche, presenti sul territorio di competenza, eventualmente autorizzate al commercio dei funghi.
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Per 'accesso a ulteriori informazioni si segnala la pagina aziendale dell'lspettorato che consente anche la
possibilitd di scaricare integralmente i manuali divulgativi, realizzati dal’ASP di Cosenza, destinati alla

formazione dei raccoglitori: Ispettorato Micologico ASF Cosenza .

Confidando nella consueta collaborazione, si porgono distinti saluti.

to Marro

UO.C Kgiene degh Aliment] ¢ dello Nutrizione (SIAN)
Via Toghaments 15 - §7000 Cosanzz - Tel D94 920151152153 - 156156 -506

ISPETTORATO MICOLOGICO Via Eugenio Altomare 87054 - Rogliono  Tel. 0984 -987114 - 338-8840974
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1. Acquista funghi spontanei solo se sul contenitore (cassetta) @ esposta la certificazione di avvenuto

controllo del Micologo;

Se raccogli funghi spontanei sottoponi I'intero raccolto al controllo di commestibilita del Micologo della

A.S.P. presso uno dei centri territoriali dell'lspettarato Micologico. Il controllo @ GRATUITO;

NON regalare o accettare funghi non controllati;

NON raccogliere funghi in prossimita di strade trafficate;

NON fidarti di consigli sulla commestibilita di presunti “esperti” o conoscitori.

NON consumare funghi “incerti” solo sulla base di confronti con foto o descrizioni reperite su riviste o

libri, le descrizioni riportate potrebbero essere male interpretate dai non esperti;

7. 1 bambini, le donne in stato di gravidanza, le persone defedate, convalescenti o quelle che hanno storia
di intolleranza alimentare, non devono consumare funghi;

8. Tutti i funghi debbono essere consumati ben cotti. | casi segnalati di episodi di intossicazione, legati con
ogni probabilita a intolleranza individuale, sconsigliano il consumo di funghi crudi.

9. Se hal dubbi sul riconoscimento o sulla commestibilita di una specie fungina NON raccoglierla e
soprattutto, NON consumarla e NON farla consumare ai tuoi familiari o ai tuoi amici senza averla prima
fatta controllare dal Micologo dell’ASP. |

Ricorda che: alcuni funghi prima di essere consumati devono essere preventivamente bolliti ma vi sono altri
funghi mortali su cui il calore non ha nessun effetto di risanamento.

Attenzione alle false credenze: non esiste nessun metodo che indica se un fungo e commestibile o tossico. Per
essere sicuri della commestibilita dei funghi occorre sapere riconoscere | caratteri distintivi delle diverse specie.

e

;oW

L'Ispettorato Micologico dell'ASP garantisce il servizio gratuito di certificazione di commestibilita dei funghi raccolti
dai privati raccoglitori destinati all'autoconsumo.

Il servizio viene reso nel periodo di massima nascita fungina (1 Settembre- 30 Novembre) presso le sedi territoriali
dell'lspettorato e comungue, in orario di servizio e previo appuntamento telefonico durante tutto I'anno.

Per consentire la corretta identificazione i funghi da sottoporre a controllo devono essere integri in ogni loro parte al
fine di conservare tutte le caratteristiche morfologiche che ne consentono la sicura determinazione della specie e
devono essere trasportati in contenitori rigidi e aerati.

, Heamon |
0984 987114 - 121 - 122

Via E. Altomare

Via e

Via Ticino, 15 0982 491280

Via Papa Zaccaria 0983 517464
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In caso di comparsa di sintomi dopo aver consumato funghi non controllati (sintomi gastrointestinali quali
dolore addominale, nausea, vomito, diarrea, o sintomi neurologici quali agitazione, allucinazioni, sonnolenza o
tachicardia, difficolta respiratoria, sudorazione e lacrimazione abbondante ecc.)

« NON sottovalutare i sintomi
NON attendere la loro scomparsa
e NON tentare di curarsi da soli

Rivolgersi al pil vicino pronto soccorso portando con se:

¢ eventuali residui del pasto
e tutti i funghi della stessa partita consumata eventualmente conservati o, in mancanza, i residui della
pulitura dei funghi

Riferire al Medico notizie che potrebbero risultare fondamentali per una diagnosi precoce:

e Orario del pasto e orario di inizio della sintomatologla;

e Origine dei funghi (acquistati, ricevuti in dono, consumati presso un locale pubblico, ecc.)

e Quantita di funghi consumati e modalita di preparazione e conservazione (erudi, cotti, alla piastra, al forno,
freschi, congelati, secchi, sott'olio, ecc.) '
Numero delle persone che |i hanno consumati;
Numero di pasti consumati a base di funghi e orari di consumo;
Eventuale consumo di funghi misti o solo appartenenti allo stesso genere. Tale informazione ¢ rilevante al
fine di poter considerare I'eventualita di una intossicazione mista con sintomi che potrebbero mascherarne
altri indice di maggiore gravita dell'intossicazione. |
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Legge 23 agosto 1993, n. 352 - DPR 14 luglio 1995 n. 376 - LR. 26 novembre 2001, n. 30

Chi intende commercializzare funghi epigei spontanei freschi @ obbligato ad attenersi a quanto previsto dal DPR n.
376/1995 e dall'art. 7 della L.R. n. 30/2001 e s.m.i, in particolare deve:

e presentare la SCIA (Segnalazione Certificata di Inizio Attivita) da notificare, per il tramite del SUAP (Sportello
Unico Attivité produttive), del Comune in cui si svoige I'attivita al SIAN (Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione)
dell'Azienda Sanitari Provinciale;

e essere in possesso di "attestato di idoneitd" al riconoscimento delle specie fungine che intende
commercializzare o dell'attestato di Micologo ai sensi del DM 29 novembre 1996, n. 686. L'attestato, che & un
prerequisito per la presentazione della SCIA, viene rilasciato dall'lspettorato Micologico delle ASP dopo che il
richiedente ha superato, con esito favorevole, apposito esame. L'idoneita al riconoscimento dei funghi ha
validita, limitatamente alle specie richieste, su tutto il territorio nazionale e non ha limiti temporall. Analoghe
procedure sono previste per la vendita dei funghi epigei freschi spontanei da parte di coltivatori diretti e
conduttori di fondi agricoli.

| funghi posti in commercio devono essere:

suddivisi per specie e con l'indicazione della provenienza;

contenuti in cassette od in altri imballaggi tali da consentire una sufficiente aerazione;

disposti in singolo strato e non pressati;

integri al fine di conservare tutte le caratteristiche morfologiche che ne consentono la sicura determinazione
della specie;

s freschi, sani, in buono stato di conservazione e non invasi da muffe e parassiti;

La vendita prevede il preventivo controllo da parte del Micologo dell'lspettorata Micologico dell'ASP che rilascia la
certificazione di commestibilita dalla quale risulta: generalita e residenza del venditore; specie e quantita poste in
vendita; data di scadenza del prodotto correttamente conservato. | funghi freschi spontanei non possono essere
posti in vendita privi di tale certificazione.

t ammessa esclusivamente la vendita dei funghi epigei spontanei freschi inclusi nell'elenco delle specie di cui
all'allegato 1 del, D.P.R. 14 luglio 1995, n. 376 e successive modificazioni ed integrazioni o appartenenti alle specie
indicate nell'allegato C) della L.R. n. 30/2001 e s.m.[;

COMMERCIALIZZAZIONE FUNGHI SECCHI

Con la denominazione di "funghi secchi” possono essere posti in commercio solo i funghi appartenenti alle specie di
cui all'art. 5 del DPR n.376/95. | funghi secchi sono venduti interi 0 sminuzzati, in confezioni chiuse, con l'indicazione
del nome scientifico della specie. La denominazione di vendita dei funghi porcini secchi deve essere accompagnata
dalle rispettive menzioni qualificative di cui al Decreto 9 attobre 1998 del Ministero dell'industria del commercio €
dell'artigianato.

£’ vietata la vendita di funghi secchi allo stato sfuso ad eccezione dei funghi appartenenti alla specie Boletus edulis e
relativo gruppo (B. edulis, B. pinophilus, B. reticulatus, B. oereus). Coloro che vendono funghi secchi allo stato sfuso
debbono essere in possesso dell'attestato di idoneita al riconoscimento delle specie ed aver presentato regolare
SCIA.

Le imprese ed | soggetti singoli o associati che svolgono attivita di preparazione o di confezionamento di funghi
spontanel secchi o conservati hanno I'obbligo di indicare le generalitd del Micologo sotto il cui controllo avviene
I'identificazione delle specie (art. 6 DPR n. 376/95).

Chi commercializza funghi secchi confezionati, funghi coltivati e funghi epigei spontanei freschi posti in vendita in
confezioni non manomissibili, singolarmente certificate da un micologo e che rechino in etichetta il riferimento della
certificazione, non necessita di presentazione di SCIA apposita per la vendita di funghi, ne dell'attestato di idoneita
allidentificazione delle specie fungine. Non & ammesso il frazionamento delle confezioni.

AREE DI VENDITA

Il commercio dei funghi epigei spontanei freschi, conservati o secchi allo stato sfuso & consentito esclusivamente su
aree private in sede fissa (esercizi commerciali) o su aree pubbliche appositamente individuate dai Comuni. E’ vietata
la vendita in forma itinerante (Ordinanza 3 aprile 2002 art. 6 e art. 7, punto 6, L.R. n. 30/2001 e s.m.j).
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All. 3

IE E SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI A BASE DI FUNGHI NEGLI
. art. § LR. 26 novembre 2001, .30 e sm.i

Per la preparazione di alimenti con funghi epigei freschi spontanei e coltivati, secchi o altrimenti lavorati, gli esercizi
di preparazione e somministrazione dei medesimi devono utilizzare esclusivamente le specie indicate negli allegati
del D.P.R. 14 luglioc 1995, n. 376 e successive modificazioni ed integrazioni o appartenenti alle specie
commercializzabili allo stato fresco indicate nell'allegato C) della L.R. 26 novembre 2001, n. 30 e s.m.i.

| titolari degli esercizi che utilizzano prodotti non preconfezionati all'origine, devono essere in possesso dell'attestato
di idoneita alla identificazione delle specie fungine di cui all'art. 7, comma 3 della L.R. 26 novembre 2001, n. 30 0, in
mancanza, devono approvvigionarsi esclusivamente da ditte autorizzate, ovvero utilizzare esclusivamente prodotti
certificati da un Micologo ai sensi del DM 29 novembre 1996 n. 686.

Per la preparazione di alimenti possono essere utilizzati esclusivamente funghi epigei spontanei freschi, conservati o
secchi inclusi nella lista positiva allegata al DPR 376/95 e successive modifiche ed integrazioni o appartenenti alle
specie commercializzabili allo stato fresco indicate nell'allegato C della LR. n. 30/2001.

L'OSA (Operatore del Settore Alimentare) che effettua la somministrazione e/o preparazione di pasti a base di funghi
deve prevedere nel documento di autocontrollo apposita procedura atta a garantire il sicuro consumo dei funghi che
comprenda le modalita di approvvigionamento, le modalita seguite per la scelta dei fornitori, la certificazione
micologica di commestibilita, la conservazione ed il trattamento del prodotto, la procedura relativa alla tracciabilita
dei funghi,

Coloro che intendono attivare un’attivitd di lavorazione, trasformazione e confezionamento di funghi spontanei
freschi, secchi o comungue conservati destinati al consumo, devono:

+ presentare Segnalazione Certificata di Inizio Attivita (SCIA) per il tramite del SUAP del Comune in cui ha sede
I'attivita;

e Indicare nella SCIA il nominativo del Micologo che effettua il riconoscimento delle specie fungine destinate alla
lavorazione e confezionamento;

e prevedere nel documento di autocontrollo, elaborato secondo | principi dell’HACCP, la dettagliata descrizione
della procedura relativa alla tracciabilith dei funghi destinati alla trasformazione o al confezionamento e la
tipologia e la frequenza delle operazioni di campionamento per le analisi sulla materia prima e sul prodotto
finito.

Possono essere ammesse alla conservazione (sott'olio, sott'aceto, in salamoia, congelati, surgelati o altrimenti
preparati), solo i funghi appartenenti alle specie elencate nell'allegato 2 del DPR 376/95.
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All. 4

Nei casi di sospetta intossicazione da funghi, I''spettorato Micologico garantisce la consulenza mico-tossicologica per
le strutture ospedaliere, per | medici di Medicina Generale e di continuita assistenziale, a supporto dell’attivita
medica al fini dell’'orientamento della diagnosi, con il precoce awvio dell'indagine epidemiologica e I'individuazione
della specie fungina responsabile.

Il servizio @ attivo durante tutto I'anno nei glorni lavorativi ed in orario di servizio. La richiesta di consulenza pud
essere attivata ai numeri telefonici dei Centri Micologici territoriali.

Nel periodo di massima nascita fungina, 1 settembre - 30 novembre, il servizio & garantito in regime di pronta
disponibilita anche in orario extralavorativo pomeridiano, notturno, prefestivo e festivo. In tale periodo vengono
trasmessi al Pronto Soccorso Ospedalieri le turnazioni mensili e i recapiti telefonici personali dei Micologi
dell'lspettorato Iin servizio di pronta disponibilita.

ISPETTORATO MICOLOGICO ) 7

aorusuz h 24

1 Settembre — 30 Novembre

MW“M&:W*W&
ricovero e Pronto Soccorso, al Medici di Medicine di Base e di
Continuita Assistenziale per la diagnosi micologica nei casi di

INTOSSICAZIONI DA FUNGHI
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